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Oficina Jove de l'Alt Penedès:
C/ Hermenegild Clascar, 1-3
08720 Vilafranca del Penedès

Ens trobaràs a...    

C O N T A C T A ' N S !



Salut mental i emocional
Conflictes i preocupacions
Relacions de parella, d'amistat i familiars
Autoestima
Conductes no saludables i d'addicció
Habilitats socials
Reptes de la vida diària

Q U È  O F E R I M

P E R  A  Q U I

C O M  H O  F E MT ' A S S E S S O R E M

Sessions individualitzades
Sessions grupals
Tallers
Xerrades
Espais de reflexió
Formacions

Q U I  S O M
Un equip de professionals especialitzat en l’àmbit psicològic i de
l'educació social que forma part de l'Oficina Jove de l'Alt Penedès.

Un espai confidencial d’assessorament, acompanyament i suport per
a la millora de la salut emocional de les persones joves. Ens
desplacem als centres d'educació secundària i als equipaments
juvenils de la comarca. 

Per als i les joves de 12 a 29 anys, les seves famílies i/o tutors/es. 
I per a professionals dels centres educatius i els equipaments
juvenils, esportius i d'oci vinculats a la trajectòria vital dels i les joves
de la comarca de l’Alt Penedès.


