
 

 

 

Des del Centre de Documentació Juvenil hem elaborat el 
dossier temàtic Eines per a la gestió emocional i del dol en 
joves durant el confinament per la pandèmia de la COVID-
19. Hi trobareu una selecció de documentació i de recursos 

disponibles a la xarxa sobre aquest tema per ajudar-vos a 
gestionar aquests moments d'incertesa. 

El dossier temàtic és interactiu i podeu accedir a tots els 
documents i descarregar-los del web. 

Aquest dossier i els anteriors es poden consultar al nostre 
web. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/JOVENTUT_centre_documentacio_juvenil/arxiu_documents/dossier_tematic/2020/Eines_per_a_la_gestio_emocional_i_del_dol_en_joves_durant_el_confinament_per_la_pandemia_de_la_COVID-19_Abril_2020.pdf
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/JOVENTUT_centre_documentacio_juvenil/arxiu_documents/dossier_tematic/2020/Eines_per_a_la_gestio_emocional_i_del_dol_en_joves_durant_el_confinament_per_la_pandemia_de_la_COVID-19_Abril_2020.pdf
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/JOVENTUT_centre_documentacio_juvenil/arxiu_documents/dossier_tematic/2020/Eines_per_a_la_gestio_emocional_i_del_dol_en_joves_durant_el_confinament_per_la_pandemia_de_la_COVID-19_Abril_2020.pdf
http://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/detalls/Article/dossiers-tematics
http://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/detalls/Article/dossiers-tematics

