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Des de I'’'Oficina Jove de I'Alt Penedés posem a disposicido de les
persones joves de la comarca un servei d'informacio, orientacio,
acompanyament | assessorament especialitzat en tots els
ambits relacionats amb el seu procés d’emancipacio: educacio,
formacio, treball, igualtat, diversitat sexual i de génere,
habitatge, salut, benestar emocional, mobilitat internacional,
participacid, comunitat i convivéncia, entre d'altres.

La voluntat de I'Oficina Jove és descentralitzar els seus serveis
arribant a tots els municipis, equipaments juvenils i instituts
d’educacid secundaria de la comarca per tal d’afavorir la
cohesido social i la igualtat d’'oportunitats de les persones joves
de I’Alt Penedeés.

El projecte Cataleg 2025-26 de Suport als Instituts de I'Alt
Penedés ha de servir per fomentar el treball de proximitat i per
donar les mateixes possibilitats i oportunitats a totes les
persones joves de la comarca.

El projecte preveu tres serveis de suport diferents per
aconseguir aquests objectius:

1. Xerrades i tallers sobre diferents temes d'interés juvenil:
educaciod, salut, mobilitat internacional, entre molts altres.

2. Descentralitzacid de les assessories especialitzades de
I'Oficina Jove de I’Alt Penedés:
e Académica i Professional.
Mobilitat Internacional.
Suport a 'ocupaciod juvenil
Benestar emocional (D-OIDES).

3. Punt d’Informacido i Dinamitzacido als Centres d’Educacio
Secundaria (PIDCES).
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Les vies per sol-licitar els serveis que oferim als Instituts de
I’Alt Penedés son:

&

e Per sollicitar les xerrades i tallers ens heu de fer arribar

degudament omplert el formulari que trobareu clicant
AQUI. Un cop rebut el formulari, ens posarem en contacte
amb vosaltres per tal de concretar les dates de les
activitats.

Per sol-licitar el Servei d’Assessories o el Servei de Suport

als PIDCES, us heu de posar en contacte directament amb
I’Oficina Jove de I'Alt Penedés.

@ Oficina Jove de I’Alt Penedeés
C/d’Hermenegild Clascar, 1-3
08720 Vilafranca del Penedés

o< dinamo@ccapenedes.cat

&, 93890 00 00 ext. 440


https://forms.office.com/e/DWUxKTFPz3?origin=lprLink
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Fals amor

TALLER DINAMIC | PARTICIPATIU, ON L'OBJECTIU ES CREAR UN ESPAI DE
CONFIANCA PER PODER PARLAR DE RELACIONS, AMOR ROMANTIC, I
TRENCAR MITES.

OBJECTIUS:
¢ Promoure la identificacio i questionament dels mites de 'amor romantic en
els productes culturals populars (masica i videoclips).
e Transmetre una mirada realista i sana de les relacions de parella.
e Reforcar laimportancia del respecte, la confianca i la cura mdtua com a pilars
de les relacions afectives.

CONTINGUTS:
e Mites de I'amor romantic.
e Mitja taronja, princep blau, princesa encantada, etc.
e Omnipoténciaieternitat de 'amor.

METODOLOGIA:

Part tedrica en qué es fomenta la participacid des de linici de la sessio i
dinamiques de grup participatives.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 1r i 2n d’ESO.
Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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L’era de la desinformacio

COM SE SI EL QUE LLEGEIXO A INTERNET ES CERT? EN AQUEST TALLER,
L’ALUMNAT COMPRENDRA EL FENOMEN DE LA DESINFORMACIO |
PRENDRA UNA ACTITUD CRITICA PER IDENTIFICAR INFORMACIO FALSA
EN L'ERA DIGITAL.

OBJECTIUS:

¢ Prendre consciéncia de com estem exposats a la desinformacio en el nostre
dia a dia.

e Valorar com pot afectar la desinformacio a les persones i a la societat.

e |dentificar possibles intencions que hi pot haver darrere d'un contingut que
circula per internet.

e Fer servir estratégies senzilles per aturar-nos i comprovar si una informacio
és verac.

CONTINGUTS:
e Queé ésladesinformacio i com ens afecta.
¢ Tipologies de continguts que desinformen.
e Exemples de desinformacid vinculats als habits i canals de consum
d’informacio habituals de cada edat.
e Einesiestratégies per verificar continguts digitals.

METODOLOGIA:
A partir d’activitats es planteja una sessio participativa i dinamica, adaptada als
canals i practiques de consum d’informacido segons I'edat del grup. Es parteix
d’exemples reals, propers i contextualitzats, que generen debat i fomenten el
pensament critic.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 1r i 2n d’ESO.
Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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Sexualitats, en parlem?

TALLER DINAMIC | PARTICIPATIU, ON L'OBJECTIU ES CREAR UN ESPAI DE
CONFIANGCA PER PODER PARLAR DE SEXUALITAT, LES DIMENSIONS QUE LA
COMPOSEN | EL PAPER IMPRESCINDIBLE QUE JUGUEN L'AFECTIVITAT I
L'/ACCEPTACIO D'UN/A MATEIX/A PER VIURE UNA SEXUALITAT SANA |
PLAENT.

=

OBIJECTIUS:

e Coneéixer el paper de la sexualitat en el desenvolupament psicosocial i afectiu
de cada persona.

e Ajudar-los a comprendre el paper que juguen les emocions en la seva
sexualitati el seu benestar personal.

e Promoure el dret de totes les persones a viure la seva identitat i sexualitat
lliurement.

e Potenciar la dimensio del plaer i el benestar personal perqué aprenguin a
gaudir de la seva sexualitat i del seu cos i com a element de reduccio de
riScos.

CONTINGUTS:
e Sexualitatiles seves dimensions.
Sexe, identitat, expressio de génere i orientacio sexual.
Les primeres relacions sexuals.
El plaeriles emocions.
Recursos i fonts fiables d’'informacio.

METODOLOGIA:
Part tedrica en qué es fomenta la participacido des de linici de la sessio i
dinamiques de grup participatives.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 1r i 2n d’ESO.
Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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Pantalles

Bonisimaliusdeles TRIC

AQUEST TALLER S'TEMMARCA DINS EL PARADIGMA DEL RAONAMENT CRITIC
EL RESPECTE | ELS USOS DE LES TRIC (TECNOLOGIES DE LA INFORMACIO
RELACIO | COMUNICACIO) PER PART DELS | LES JOVES. RECONEIXER,
APRECIAR | VALORAR-NOS COM A PERSONES, AIXIi COM ALS ALTRES | AL
NOSTRE ENTORN. RESPECTE A UN/A MATEIX/A, ALS ALTRES | AL MON.

OBJECTIUS:
o Reflexionar sobre els diferents usos de les TRIC.
e Classificar en bonimal Us segons el lloc, el moment, el context, etc.
e Parlar sobre el respecte dins i fora Internet.
e Generar reflexio sobre la forma de comunicar-nos i fer-nos entendre.
e Potenciar habilitats socioemocionals (empatia, comunicacio afectiva, etc.).

CONTINGUTS:
e Quéesonles TRIC.
e Peraqueéeserveixen les TRIC.
Qué és fer-ne un bon Us.
Queé és fer-ne un mal Us.
Abusos i consequéncies.
Riscos i possibles problemes associats a les TRIC.
Us dels adults VS s dels i les joves.

METODOLOGIA:

A través de suport audiovisual i una dinamitzacio activa i amb perspectiva de
génere, es genera reflexio i debat amb algunes eines per potenciar la participacio
de I'alumnat (com targetes, jocs, practiques). Es connecta tot el contingut amb els
aspectes quotidians de I'alumnat i exemples reals.

PERSONES DESTINATARIES: Alumnes de 1ri 2n d'ESO.
Durada:1h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.

cfecte d
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Pantalles

Ciberassetjament entre iguals

LES PANTALLES ENS OFEREIXEN NOVES MANERES DE RELACIONAR-NOS ENTRE
NOSALTRES. QUAN FORMEM_ PART D'UN GRUP D’'IGUALS HEM DE TENIR EN
COMPTE AQUESTA DIMENSIO DONCS TAMBE TINDRA UN IMPACTE DIRECTE
SOBRE LES RELACIONS |1 DINAMIQUES QUE ES GENEREN EN UN GRUP.
L'EXCLUSIO, LES AGRESSIONS VERBALS, LA BURLA, ELS RUMORS, ES PODEN
INICIAR O SOSTENIR A L'AMBIT DIGITAL | MALGRAT NO SER VISIBLES ESTAN
MOLT PRESENTS AL DIA A DIA DELS | DE LES ADOLESCENTS.

OBJECTIUS:

e Definiriexplicar qué és l'assetjament entre iguals.

* Reflexionar sobre com ens relacionem a través d’eines digitals.

o Coneéixer els tipus de violéncies i com es manifesten a través de les Xarxes
Socials.

¢ |dentificar els rols que prenen partit en situacions d'assetjament i entendre
les diferéncies de poder.

e Saber qué puc fer en cas de patir o presenciar assetjament en linia.

CONTINGUTS:
e Queé és el Ciberassetjament. Com es manifesta en el fet quotidia.
e Diferéncies de poder entre un grup d'iguals dins les Xarxes Socials.
e Rols (agressor/a, victima i espectador/a) que participen en I'assetjament.
e Tipus d’agressions fora i dins les Xarxes Socials.
e Possibles actuacions de defensa, denlncia i expressio.

METODOLOGIA:

S'utilitza metodologia vivencial i participativa. Es proposa una dinamica/joc a
I'alumnat i un cop feta es comparteixen reflexions de qué ha passat i es connecta
aquesta vivencia amb el Ciberassetjament. Es combina aquesta metodologia amb
una participacio activa a I'hora de recollir i endrecar els continguts que donen
forma a les definicions i conclusions de tot I'aprenentatge.

PERSONES DESTINATARIES: Alumnes de 1ri 2n d'ESO.
Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.

efecte d
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Que ens venen del tabac?

ES TREBALLA DE MANERA REFLEXIVA ELS VALORS | LES ACTITUDS QUE RESPONEN A
LES EXPECTATIVES D'ESDEVENIR PERSONES ADULTES, POSANT EN DUBTE ALGUNES
CREENCES QUE PODEN ENTRAR EN CONTRADICCIO AMB AQUESTA DEFINICIO
PREVIA. ES POTENCIA EL GRAU D'ASSERTIVITAT DE L’ALUMNAT AIXI COM EL SEU

POSICIONAMENT ENVERS ELS INTERESSOS DELS/LES ALTRES.

OBIJECTIUS:

[ )

Dotar a I'alumnat d'informacio relacionada amb les caracteristiques de les
relacions addictives amb les drogues exemplificant amb el fenomen del
tabaquisme.

Promoure una mirada critica sobre els condicionants socials que afavoreixen
el consum de tabac.

Questionar la normalitat del consum en certs entorns socials i treballar la
pressio de grup cap al consum.

CONTINGUTS:

[ ]

Presa de decisions: ensenyar a valorar, decidir i escollir.

Assolir autonomia i maduresa de I'individu.

Responsabilitat de les propies decisions i assumpcid de possibles
consequéncies.

Recursos i procediments per resoldre conflictes.

Formes d’autocontrol i limits.

Aspectes que fan referéncia al grup, a I'entorn o a I'entrenament de les
habilitats socials.

El respecte vers les decisions i les opcions dels altres.

La responsabilitat vers un/a mateix/ai els altres.

Alternatives al consum.

METODOLOGIA:

|L’educador/a reprodueix situacions properes i quotidianes en les quals I'alumnat
s’ha de posicionar respecte al consum de tabac i valorar de forma critica els
condicionants externs que impulsen a fumar. També s'aborda el consum d’altres
dispositius electronics (vapeadors) i cachimbes o shishas.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 1r i 2n d’ESO.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.

efecte d
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Em conec!

PER A MOLTES DE LES PERSONES JOVES, AQUESTA ES LA PRIMERA VEGADA QUE
ENTENEN ALGUNES EMOCIONS, PENSAMENTS | CONDUCTES QUE EXPERIMENTEN
EN EL SEU DIA A DIA. LA SEVA ASSISTENCIA A LA SESSIO POT PRODUIR QUE

RECLAMIN UN ACOMPANYAMENT EMOCIONAL POSTERIOR.

ES DONARAN A

CONEIXER ESPAIS | RECURSOS CONFIDENCIALS | SEGURS ON PODER ADRECAR-SE.

OBIJECTIUS:

Aproximar als i les adolescents el concepte de salut mental en clau de
benestar.

Trencar amb 'estigma associat a la salut mental i emocional.

Promoure la capacitat d'identificacio de simptomes per tal de prevenir i
detectar trastorns mentals.

Facilitar la xarxa de recursos de salut mental per adolescents.

CONTINGUTS:

Que és la salut mental? Introduccio del concepte de salut mental (OMS).
Estigma i mites.

Qué entenem per benestar emocional?

Gestido emocional: principals habilitats d'afrontament.

Acompanyament entre iguals.

Xarxa de recursos de salut mental per adolescents d'ambit comarcal i
autonomic.

METODOLOGIA:

Per mitja de la participacio dels i les alumnes, promovent la reflexio i I'exposicio
dels seus propis coneixements sobre salut mental, s'exposara els diversos
conceptes. Es fara Us de dinamiques per promoure la participacio de tot el grup i
en base les aportacions de l'alumnat es desenvolupara el tema. Se'ls mostrara
les estratégies de les quals disposen i se'ls hi aproximara la xarxa de recursos
existents.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 1r i 2n d’ESO.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.

12
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|l tucomho veus?

EL TALLER ES UNA INVITACIO A NO QUEDAR-SE AMB LES PRIMERES
IMPRESSIONS SOBRE LES PERSONES IMMIGRADES O ELS SEUS PAISOS
D'ORIGEN. PER MOTIVAR AQUESTA REFLEXIO ES PROPOSA UN ESPAI DE
DIALEG ON ELS | LES JOVES PUGUIN COMPARTIR EL QUE CONEIXEN A PARTIR
DE DIFERENTS OBJECTES PROCEDENTS DE MULTIPLES LLOCS DEL MON.

OBJECTIUS:
e Parlar sobre la immigracio a partir d'objectes quotidians procedents de

diferents llocs.
e Aprendre que hi ha moltes maneres de veure les coses.
e Desmuntar estereotips sobre els paisos de procedéncia dels objectes i dels

seus habitants.

CONTINGUTS:
e Diversitatidiferéencia.
o Estereotipsiprejudicis sobre la diversitat d’ origen.
e |Les diferents posicions perceptives.
e Ningl télarad absoluta.

METODOLOGIA:

Metodologia oberta i interactiva.

Aprenentatge mitjancant exposicions tedriques, exemples practics, debats,
exercicis i treballs en grup. Requereix un alt grau de participacio de les persones

assistents.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 1ri 2n d'ESO.

Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.

13
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Pot ser util la mediacio?

TALLER SOBRE LA MEDIACIO | LES SEVES TECNIQUES PER ENTENDRE COM POT
ESDEVENIR UNA EINA COMUNICATIVA MOLT UTIL A LES NOSTRES VIDES | COM POT
AJUDAR A MANTENIR UNA BONA RELACIO AMB ELS ALTRES A TOTS ELS NIVELLS.

=

OBJECTIUS:
e Descobrir les bases de la mediacio.
e Millorar la forma de comunicar-nos prevenint els malentesos i 'agressivitat.
e Compartir técniques i habilitats mediadores Utils pel nostre dia a dia i
especialment per a relacionar-nos de forma satisfactoria amb les persones
del nostre entorn, millorant la nostra experiéncia vital.

CONTINGUTS:

Entendre el valor de la mediacid, conéixer les seves bases tedriques i saber com
aplicar-la en el nostre dia a dia.

Eines de la comunicacid no violenta (Rosenberg).

METODOLOGIA:

Métode d’aprenentatge interactiu en el que participen activament les persones
assistents. Dinamiques de grup. Utilitzacié d'imatges i d’'una presentacido que
permet visualitzar i entendre les técniques de mediacio.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 1r i 2n d'ESO.
Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.

14
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Desinformacio de genere

AQUESTA XERRADA TE COM A OBJECTIU OBRIR UNA REFLEXIO CRIiTICA
SOBRE COM LES NARRATIVES FALSES O MANIPULADES PODEN GENERAR,
JUSTIFICAR O INVISIBILITZAR LES VIOLENCIES MASCLISTES DIGITALS. A
PARTIR D'EINES PEDAGOGIQUES | PARTICIPATIVES, S'TEXPLORARAN COM
DETECTAR AQUESTS DISCURSOS, COM ACTUEN SOBRE LES EMOCIONS -
COM LA POR, LA RABIA O EL REBUIG- | COM PODEN DERIVAR EN
ACTITUDS DISCRIMINATORIES ENVERS LES DONES, LES PERSONES
LGTBIQ+ O ALTRES COL-LECTIUS VULNERABILITZATS.

TAMBE S’ABORDARAN ESTRATEGIES DE PREVENCIO | RESPOSTA DES DE
L'/AUTODEFENSA DIGITAL IGUALITARIA, RECONEIXENT LA IMPORTANCIA
DE CONSTRUIR ENTORNS DIGITALS SEGURS, JUSTOS | LLIURES DE
VIOLENCIES.

OBJECTIUS:

e |dentificar com circulen narratives de desinformacio i odi amb contingut
sexista i LGTBI-fobic a través d’'internet i les xarxes socials.

* Analitzar com aquests continguts utilitzen emocions com la por, la rabia o el
rebuig per reforcar rols de génere, estereotips i actituds masclistes.

e Reconéixer com aquestes narratives afavoreixen la discriminacio i la violéncia
simbolica envers les dones, persones LGTBIQ+ i altres collectius
vulnerabilitzats per motius de génere.

e Desenvolupar estratégies per detectar, questionar i frenar la desinformacio
de génereiles violéncies digitals associades en el nostre entorn digital.

CONTINGUTS:

¢ Narratives habituals de desinformacio que alimenten el sexisme, la misoginia i
altres formes de violéncia simbolica.

e Discursos d'odi digitals relacionats amb el génere, l'orientacid sexual i la
identitat de génere, i la seva vinculacido amb altres eixos de discriminacido com
I'origen, la classe o la religio.

e Estratégies, rols socials i interessos que hi ha darrere de la creacio i difusio de
continguts desinformatius amb biaix de génere.

» Maneres de respondre-hi: eines d’autodefensa digital feminista, actituds
critiques i formes de denlncia o suport dins les xarxes.

METODOLOGIA:

Es planteja una sessio participativa i dinamica, adaptada als canals i practiques de
consum d’informacio segons 'edat del grup. Es parteix d’exemples reals, propers
i contextualitzats, que generen debat i fomenten el pensament critic

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 3ri 4t d'ESO.
Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors. 1 6
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Presa de decisions

ENS TROBEM A SEGON CICLE DE L'ESO, UNA ETAPA DE CANVIS. PER A
PODER PRENDRE DECISIONS, ES IMPORTANT CONEIXER-NOS | ANALITZAR
QUINS FACTORS EXTERNS | INTERNS PRENEN PART A LA TRIA DELS ESTUDIS.

=

OBJECTIUS:
¢ Fomentar 'autonomia en la presa de decisions.
o Aprendre diferents estratégies i técniques per prendre decisions.
e Reflexionar sobre els riscos, desavantatges i consequéncies de diferents
formes que es prenen decisions.
e Facilitar eines per a la presa de decisions sobre el propi itinerari académic.
¢ Presentar I'educacio no formal com a suport del recorregut academic formal.
¢ Definirigestionar informacio per a realitzar la presa de decisions.
e Treballar habilitats per a la presa de decisions responsable.

CONTINGUTS:
Tecnica d’analisi DAFO, el procés de presa de decisions i 'objectiu professional.

METODOLOGIA:

Es realitza un analisi DAFO per observar qué i qui influeix a 'hora de prendre una
decisio. S'explica el procés de la presa de decisions i introduccio del concepte de
I'objectiu professional. S'acaben donant eines per a perfilar 'autoconeixement.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 3r i 4t d'ESO i Programes de
Formacio i Insercio.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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Després de 'ESO, qué?

LA TRIA DELS ESTUDIS ES UNA DECISIO IMPORTANT I, DE VEGADES, DIFiCIL. AMB
AQUESTA XERRADA S'INFORMA A LES PERSONES JOVES SOBRE ELS DIFERENTS
ITINERARIS EXISTENTS UN COP FINALITZADA L'ETAPA DE SECUNDARIA. S'EXPLICA
LES PARTICULARITATS DE CADASCUN DELS ENSENYAMENTS EN ELS QUE ES POT
ACCEDIR | STACOMPANYA EN LA PRESA DE DECISIONS.

=

OBJECTIUS:
e Familiaritzar-se amb el sistema educatiu de Catalunya.
e Coneéixer les opcions que proporciona el sistema educatiu.
e Facilitar eines per a la presa de decisions sobre el propi itinerari académic.
e Presentar I'educacio no formal com a suport del recorregut académic formal.

CONTINGUTS:

Opcions i itineraris del sistema educatiu, coneixement d'un/a mateix/a, presa de
decisions, etc. Les propostes educatives son flexibles i adaptables a les diferents
persones participants.

METODOLOGIA:
e Dinamica de presentacio inicial. Activitat de presentacio del grup i diagnostic
de les necessitats informatives.
e Exposicio de continguts. Explicacio dels continguts teodrics de la formacio
amb contextualitzacio de casos practics.
¢ Resolucio de dubtes en I'ambit académic i professional.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 3ri 4t d’'ESO.
Durada:1h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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El camimeés hot...o no

Del desig i la curiositat a les primeres experiéncies

CONEIXER | NATURALITZAR LA RESPOSTA SEXUAL E\S UN DELS ELEMENTS CLAUS
QUE ENS GUIA A L'HORA DE SABER QUE VOLEM | QUE NO VOLEM. DURANT TOT EL
TALLER, ANIREM CONSTRUINT DE FORMA AMENA | DIVERTIDA EL SIGNIFICAT DEL
DESIG, DESGRANANT ELS FACTORS NECESSARIS PER VIURE DE FORMA SALUDABLE
LES NOSTRES PRIMERES EXPERIENCIES SEXUALS SIGUI QUINA SIGUI LA NOSTRA
CULTURA, ORIENTACIO SEXUAL O IDENTITAT DE GENERE.

=

OBJECTIUS:

Ampliar el concepte de plaer més enlla del coit i els genitals.

Ajudar-los a comprendre el funcionament del desig sexual.

Treballar els dubtes i les pors que sorgeixen entorn de les primeres
experiencies.

Donar-los eines per fomentar un pensament critic sobre les condicions que
s’han de donar per tenir relacions.

La importancia del consentiment com a requisit indispensable per mantenir
relacions sexuals.

CONTINGUTS:

Desigi el seu funcionament.

Mapa conceptual de zones erogenes.

Les primeres vegades i el mapa mental de practiques sexuals.
El consentiment.

Caixa de preguntes.

METODOLOGIA:
Part teorica en la qual es fomenta la participacid des de l'inici de la sessio i
dinamiques de grup participatives.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 3r d’ESO.
Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.

19



oficinagove
|

El cami meés hot... 0 no (segona part)
Meés enlla de la prevencio d’infeccions de transmissio
sexual i 'embaras no desitjat

QUAN PARLEM DE LA PREVENCIO DE RISCOS HEM DE TENIR EN COMPTE NO NOMES ELS
FACTORS QUE AFECTEN LA NOSTRA SALUT FISICA SINO TAMBE LA NOSTRA SALUT
MENTAL. PER AQUEST MOTIU, AQUEST TALLER PRETEN FOMENTAR ACTITUDS EN
FAVOR DE L'AUTOCURA, ELS DRETS | EL RESPECTE CAP ALS ALTRES. AQUESTA TASCA
LA DUREM A TERME MITJANGANT L'EXPOSICIO DELS METODES DE PROTECCIO
VALORANT ELS PROS | ELS CONTRES DE CADASCUN D'ELLS | ENTRENANT A L’ALUMNAT
PER DOTAR-LOS D'HABILITATS PER GESTIONAR SITUACIONS DE RISC.

=

OBJECTIUS:

e Coneixer elsriscos biologics derivats i les seves vies de transmissio.

e Oferirinformacio sobre els diferents métodes de proteccio i d'emergéncia.

e Coneixer i promoure I'Gs d’aguests métodes com a element de reduccio dels
riscos biologics i psicologics.

e Treballar estratégies, habilitats i donar recursos per gestionar situacions de
risc i promoure relacions més sanes basades en el respecte, la
corresponsabilitat i la comunicacio.

e Coneixer els recursos existents, tant per la prevencid de riscos, com suport
en situacions on hi ha un embaras no desitjat, una infeccid de transmissio
sexual, 0 en cas de violéncia psicologica.

CONTINGUTS:
¢ Riscos biologics i vies de transmissio.
e Meétodes de protecciod (ITS, END).
e Métodes d’emergéncia (pindola postcoital).
e Riscos psicologics i vies de transmissio (coaccio, culpa, credibilitat i xantatge).
e Métodes de proteccio (autoestima i comunicacio).
e Meéetodes d’emergéncia (demanar ajuda).
¢ Recursos: On puc anar? (informacio, assessorament, serveis especialitzats,
etc.).

METODOLOGIA:
Part teorica en la qual es fomenta la participacio des de l'inici de la sessio i
dinamiques de grup participatives.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 4t d’ESO.
Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors. 20
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Alcohol i altres drogues

ES TRACTA D'UN TALLER QUE BASA LA INTERVENCIé EDUCATIVA EN IMPLICAR
DIRECTAMENT LES PERSONES JOVES PER MITJA D'UN APRENENTATGE VIVENCIAL.
EN TOT MOMENT ES TREBALLA DES DE LA QUOTIDIANITAT, DES DE SITUACIONS QUE
PODEN PERFECTAMENT TENIR A VEURE AMB LA SEVA EXPERIENCIA | EL SEU DIA A
DIA. LES PROPOSTES EDUCATIVES SON FLEXIBLES | ADAPTABLES A LES DIFERENTS
PERSONES PARTICIPANTS.

OBIJECTIUS:
¢ Resoldre situacions des de la seva quotidianitat.
o Destruir els estereotips i les falses atribucions respecte a les drogues i les
drogodependéncies.
e Dotar el no consumidor d'elements de resistencia mitjan¢ant informacio i
dotacio de recursos.
o Afavorir la reflexio critica al voltant de la publicitat i les substancies legals.

CONTINGUTS:

e Presa de decisions: ensenyar a valorar, decidir i escollir.

¢ Assolir autonomia i maduresa de I'individu.

e Responsabilitat de les propies decisions i assumpcid de possibles
consequencies.

¢ Recursos i procediments per resoldre conflictes.

¢ Autoconeixement de les limitacions i les possibilitats propies.

e Formes d’autocontrol i limits.

e Aspectes que fan referéncia al grup, a I'entorn o a I'entrenament de les
habilitats socials.

e Elrespecte vers les decisions iles opcions dels altres.

e Laresponsabilitat vers un/a mateix/a i els altres.

¢ Alternatives al consum.

METODOLOGIA:

Es promou la participacio activa de les persones joves a partir de la simulacio de
situacions amb qué poden trobar-se. Activitats que afavoreixen la reflexio, el
debat i poder arribar a les conclusions.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 3r i 4t d’'ESO i Programes de
Formacid i Insercio.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb

guixos o retoladors.
cfecte d
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M’escolto!

DINAMITZACIO D'UNA §ESSI6 EN SALUT MENTAL | EMOCIONAL PER L'ALUMNAT | ES
TREBALLARAN COMPETENCIES BASIQUES EMOCIONALS, COGNITIVES | CONDUCTUALS.
LA SEVA ASSISTENCIA A LA SESSIO POT PRODUIR QUE RECLAMIN UN ACOMPANYAMENT
EMOCIONAL POSTERIOR. ES DONARAN A CONEIXER ESPAIS | RECURSOS CONFIDENCIALS
| SEGURS ON PODER ADREGAR-SE.

OBIJECTIUS:

Aproximar als i les joves el concepte de salut mental en clau de benestar.
Trencar amb |'estigma associat a la salut mental i emocional.

Promoure la capacitat d'identificacid de simptomes per tal de prevenir i
detectar trastorns mentals.

Fer latent les propies estratégies d'afrontacio i autocura de la salut mental.
Facilitar la xarxa de recursos de salut mental per adolescents.

CONTINGUTS:

Queé és la salut mental? Introduccio del concepte de salut mental (OMS).
Estigma i mites.

Qué entenem per benestar emocional?

Gestio emocional: principals habilitats d'afrontament.

Aspectes facilitadors per a l'autocura de la salut mental.

Xarxa de recursos de salut mental per adolescents d'ambit comarcal i
autonomic.

METODOLOGIA:

Per mitja de la participacio dels alumnes, promovent la reflexio i I'exposicid dels
seus propis coneixements sobre salut mental, 'educador/a exposara els diversos
conceptes. Es fara Us de dinamiques per promoure la participacio de tot el grup i
en base les aportacions dels alumnes es desenvolupara el tema. Se'ls mostrara
les estratégies de les quals disposen i se'ls hi aproximara la xarxa de recursos
existents.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 3r i 4t d'ESO i Programes de
Formacio i Insercio.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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SENSIBILITAT | I

EDUCACIO VIARIA
Game Over

LA FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN, AMB LA COL-LABORACIO DEL
SERVEI CATALA DE TRANSIT, HA DISSENYAT EL PROGRAMA "GAME
OVER", DESTINAT A ADOLESCENTS_| JOVES, PER A LA PREVENCIO
D'ACCIDENTS | LES SEVES CONSEQUENCIES EN EL SISTEMA NERVIOS
CENTRAL (SNC).

OBJECTIUS:

e Sensibilitzar i educar sobre la naturalesa i el funcionament del SNC i sobre les
consequencies irreversibles que pot tenir qualsevol traumatisme que el lesioni.

e Conscienciar els/les joves dels perills associats a determinades conductes
imprudents a la carreterai en la practica d’activitats de lleure.

e Despertar l'interés per la prevencio d'accidents i promoure actituds de precaucio |
de responsabilitat social.

e Donar a conéixer la situacio de les persones afectades per discapacitats fisiques
motrius i les possibilitats que tenen de desenvolupar un paper actiu en la societat.

CONTINGUTS:

L'increment de la incidéncia de traumatismes cranioencefalics i lesions medul-lars
traumatiques entre la poblacid jove, a causa principalment d’accidents de transit i
d’accidents ocorreguts durant la practica esportiva i d’activitats de lleure, fa necessari
el desenvolupament de programes de prevencio que difonguin aquesta problematica i
estimulin actituds de precaucio entre la poblacid de major risc.

METODOLOGIA:

Les sessions consisteixen en una xerrada/debat amb projeccid de material
audiovisual, presentada i coordinada per una persona jove afectada de lesid medul-lar.
En acabar es distribueixen unes polseres. Els professors presents a la sessio poden, si
ho desitgen, intervenir en el debat per tal d'aconseguir que els alumnes obtinguin la
rendibilitat més gran cultural, pedagogica i vivencial possible.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 4t d’'ESO i Programes de Formaci6 i
Insercio.

Durada: 1 h.

Material: Es necessari disposar d’'un espai accessible per realitzar I'activitat i facilitar
I'aparcament del vehicle del monitor/a. També cal un ordinador amb cano.

*IMPORTANT: es demana organitzar el cicle de xerrades dins d'un mateix dia per
evitar un nombre elevat de desplacaments dels monitors/es i agrupar els grups
classe, en la mesura del possible, amb un maxim de 60 persones per taller.
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DIVERSITAT CULTURAL I

Vacuna't contraels rumors

ELS RUMORS SON COM UN VIRUS QUE EMMALALTEIXEN LES RELACIONS ENTRE LES
PERSONES. EN ELS ULTIMS ANYS HAN SORGIT MOLTS D’AQUESTS VIRUS SOBRE LES
PERSONES IMMIGRADES. EN AQUEST TALLER S'APLICA UNA “VACUNA” PER COMBATRE |
EVITAR CONTAGIAR-SEAMB AQUELLS RUMORS.

OBJECTIUS:
o Definir i explicar el funcionament dels rumors.
« Identificar els principals rumors que circulen actualment sobre les persones
immigrades.
o Coneixer quatre eines per questionar, aturar i desmuntar els rumors.

CONTINGUTS:
e Teoriadels Rumors.
e Elsrumors com avirus.
Definicio, formula i funcionament dels rumors.
Origen dels rumors.
Desmuntar rumors.
La vacuna anti rumors.

METODOLOGIA:

Metodologia oberta i interactiva. Aprenentatge mitjangant exposicions teoriques,
exemples practics, debats, exercicis i treballs en grup. Requereix un alt grau de
participacio de les persones assistents.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 3r i 4t d'ESO i Programes de
Formacio i Insercio.

Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.
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INTERNACIONAL

Campsde treball, camps de solidaritat i
feines a canvi d’allotjament

TALLER INFORMATIU SOBRE LES OPORTUNITATS DE MOBILITAT INTERNACIONAL
PER A PERSONES JOVES.

OBJECTIUS:
o Donar a coneixer I'assessoria de mobilitat internacional.
o Despertar interes en els i les participants pels camps de solidaritat, camps de
treball i feines a canvi d’allotjament.
e Aportar informacié relacionada amb la mobilitat internacional.
» Fomentar la participacio del jovent en la seva mobilitat internacional.

CONTINGUTS:

Aquest taller, a través de la dinamitzacio de la informacié i aportacié de recursos,
apropa als i ales participants informacié i recursos sobre els camps de treball, els
camps de solidaritat i les feines a canvi d’allotjament.

METODOLOGIA:

A través d'un Prezi s’estructura la informacié especificant que son els diferents
programes que es treballen en aquest taller. Inicialment, s’expliquen els camps de
treball, els requisits (tant per a menors com per a majors d’edat), quin tipus
d’activitat i projectes s’hi desenvolupen, aixi com els recursos web per buscar la
informacié i fer les preinscripcions. Es detallen els processos de recerca
d’informacio i de preinscripcions a través d’'imatges de les pagines web, i recerca
en directe d’aquestes informacions.

Després s’informa dels camps de solidaritat, els requisits necessaris per a formar-
ne part o inscriure’s i els projectes (i ambits) que es poden trobar el jovent de
camps de solidaritat. També s’ensenyen les pagines web a través de les quals
poden recercar informacié i com es poden preinscriure.

Finalment, s'informa dels documents necessaris per al viatge, i documents
complementaris que poden facilitar el procés de seleccié: Carta de motivacio (se
n'exposa un exemple i s’explica la distribucié i com s’elabora) i el CV Europass
(s’explicai ensenya la pagina web i com es complementa).

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 4t d'ESO i Programes de Formacio i
Insercio.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.

25



oficinagove
|

Comunicacio i Cercle de dialeg.
Posem en practica el cercle...
que vols compartir?

TALLER DE COMUNICACIO QUEFACILITA L'INTERCANVI D’IDEES, OPINIONS,
EMOCIONS, PERSPECTIVES, VIVENCIES | EXPECTATIVES, MITJANGCANT
L’APLICACIO DELA TECNICA DELS CERCLES RESTAURATIUS.

=

OBJECTIUS:

e Millorar la comunicacié entre les persones des d’'una optica de respecte,
inclusivaiintegradora.

e Potenciar el valor de la convivencia a les aules i les relacions saludables dins i
forade 'ambit escolar.

e Motivar un procés de reflexiéo sobre el valor de I'escolta, de compartir i de
comprendre al'altre.

e Enfortir els vincles de convivéncia per prevenir i gestionar positivament
possiblesconflictes.

CONTINGUTS:

Dinamiques de cercles per facilitar I'expressié i la comprensié i la comprensio
d’idees i de punts de vista de cada persona. Posada en practica dels cercles.
Participacio inclusiva per potenciar el protagonisme i I'expressié de les vivéncies
i opinions de tots/es.

METODOLOGIA:

Metode d’aprenentatge interactiu i integrador en el que participen totes les
persones i poden expressari compartir allo que creuen convenient en un marc
d’escolta, de respecte i de comprensio de la diversitat d’idees, d’opinions i
d’emocions.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 3r i 4t d'ESO i Programes de
Formacid i Insercio.

Durada: 2 h.

Material: Espai que disposi de cadires i que es puguin moure per fer la forma
d'un cercle.
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Com implementar un
Servei de Mediacio entre iguals

TALLER PER ACOMPANYAR | GUIAR EN EL PROCES DE CREACIO D’UN SERVEI
DE MEDIACIO ENTRE IGUALS PER TAL DE GESTIONAR PACIFICAMENT
LES CONTROVERSIES QUE SURGEIXEN ALS CENTRES EDUCATIUS.

OBJECTIUS:

e Acompanyar en el procés de creacio d’'un Servei de Mediacié entre iguals,
donant les eines i la formacié adequada.

e Motivar un procés de reflexié sobre el valor de I'escolta, de compartir i de
comprendre al'altre, descobrint les bases de la mediacié6.

e Potenciar el valor de la convivéncia a les aules i les relacions saludables dins i
forade I'ambit escolar.

¢ Que els alumnes abordin les controversies que sorgeixen en el si dels centres
educatius.

CONTINGUTS:

Entendre el valor de la mediacio, compartint técniques i habilitats mediadores.
Coneéixer les seves bases teorigues i practiques per saber com aplicar-la en el
nostre dia a dia als centres educatius.

Coneixer el procés de mediacio.

Eines de la comunicacié no violenta (Rosenberg).

METODOLOGIA:

Métode d’aprenentatge interactiu i integrador en el que participen activament
les persones assistents. Dinamiques de grup. Utilitzacié d’imatges i d’'una
presentacié que permet visualitzar i entendre les técniques de mediacié6.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 3r i 4t d'ESO i Programes de
Formacié i Insercié.

Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.

27



oficinagove
|

JOVENTUT | DEMOCRACIA

Com era ser adolescent durant
la Segona Republica, la Guerra
Civil 1 el Franquisme

L’ACTIVITAT ESTA ORIENTADA A TRANSMETRE ALS | ELS ADOLESCENTS ELS VALORS
DEMOCRATICS MITJANGANT EL CONEIXEMENT HISTORIC | LA MEMORIA
DEMOCRATICA, PARTINT DE LA HISTORIA DE LES PERSONES DURANT LA SEGONA
REPUBLICA, LA GUERRA CIVIL | EL FRANQUISME, | LA SEVA LLUITA PER LA LLIBERTAT,
LA IGUALTAT | LA DEMOCRACIA.

OBECTIUS:

o Coneixer les diverses etapes per les quals van passar les persones
adolescentsijoves entre 193111975 i els sistemes politics de cada etapa
(democracia, guerraidictadura) des d'un enfocament personalitzat i
totalment adaptat a la seva edat.

¢ Valorar els avantatges que tenen per a la joventut i, especialment, per
ales dones joves, els sistemes politics democratics.

¢ Reconeixer que lademocracia només es manté amb el compromis quotidia
de la ciutadania.

e Empatitzar amb les persones joves que al llarg de la Historia han lluitat
per lallibertat i la democracia.

e Entendre millor les diferéncies generacionals per les vivencies previes.

CONTINGUTS:
1.Joventut i Democracia.
2.Pensar historicament.
3.Memoria Democratica.
4.Construint igualtat de génere.
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METODOLOGIA

A partir del coneixement historic i la memoria democratica, cada xerrada
tractara un seguit de temes que permetran comparar la forma de vida actual
amb la de les persones que eren adolescents durant la Segona Republica, la
Guerra Civil i el Franquisme. La xerrada comencara amb un marc temporal molt
breu del periode historic, i anira desgranant temes com: I'escolaritzacié (qui
podia estudiar, analfabetisme, escolar rural, classes mixtes, diferéncies en
I'accés als estudis segons el génere, religié a l'aula, ideologia politica a I'aula,
etc.), el treball infantil, els drets civils, la vida familiar, la lleva del biberé, etc.

Xerrada dinamica i participativa que requereix un alt nivell d’'implicacié de les
persones participants. A més de transmetre uns continguts acotats (no es
parlara de tot el referent a aquests periodes, sind que se centrara la xerrada en la
vivencia de les persones adolescents i joves), es vol crear debat entre I'alumnat
per potenciar el pensament critic i historic, reflexionar sobre els temes d'igualtat
de génere, sobre els avencos en drets civils, sobre les millores socials, etc.

https://www.youtube.com/watch?v=6Gf10Y1ZByk&list=PLJWVCXiiuiQVnb-
ygcuJwllQSJ1Ela-Bs&index=20

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 4t d'ESO.
Durada: 1h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.
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Després del Batxillerat, que?

LA TRIA DELS ESTUDIS ES UNA DECISIO IMPORTANT I, DE VEGADES, DIFIiCIL.
AMB AQUESTA XERRADA S'INFORMA A LES PERSONES JOVES SOBRE ELS
DIFERENTS ITINERARIS EXISTENTS UN COP INICIADA L'ETAPA DE BATXILLERAT.
S'EXPLICA LES PARTICULARITATS DE CADASCUN DELS ENSENYAMENTS EN ELS
QUE ES POT ACCEDIR | STACOMPANYA EN LA PRESA DE DECISIONS.

OBJECTIUS:
e Familiaritzar-se amb el sistema educatiu de Catalunya.
e Coneéixer les opcions que proporciona el sistema educatiu.
e Facilitar eines per a la presa de decisions sobre el propi itinerari académic.
e Presentar I'educaci6 no formal com a suport del recorregut academic formal.

CONTINGUTS:

Opcions i itineraris del sistema educatiu, coneixement d’'un/a mateix/a, presa de
decisions, etc. Les propostes educatives son flexibles i adaptables a les diferents
persones participants.

METODOLOGIA:
e Dinamica de presentacio inicial. Activitat de presentacio del grup i diagnostic
de les necessitats informatives.
e Exposicié de continguts. Explicacié dels continguts teorics de la formacio
amb contextualitzacio de casos practics.
e Resolucio de dubtes en I'ambit academic i professional.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Batxillerat.
Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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Per que és important
formar-se?

AMB L'ACTIVITAT ES PRETEN FER UN ANALISI D'OFERTES DE FEINA QUE
BUSQUEN UN PERFIL JOVE O D'UNA PRIMERA FEINA | ANALITZAR REQUISITS
QUE HAN DE TENIR ELS | LES JOVES PER A ACCEDIR A AQUESTES VACANTS.
S'INFORMA DE LA DOCUMENTACIO NECESSARIA PER ENTRAR AL MON
LABORAL | DELA FORMACIO QUE DEMANEN LES EMPRESES.

OBJECTIUS:
e Coneixer ladocumentacio necessaria per entrar al moén laboral.
 Definir I'objectiu professional i un curriculum adequat a I'objectiu.
e Conscienciar de I'experiéncia i de la competéncia.
e Coneixer el mercat laboral.
* Presentar la formacié ocupacional com a complement del recorregut laboral.

CONTINGUTS:

Documentacio necessaria per entrar al mon laboral, professions especifiques del
mercat laboral, formacions ocupacionals, oferta i demanda del mercat laboral,
ofertes i perfils actuals, i lainsercié en el mon del lleure.

METODOLOGIA:
e Dinamica de presentacio inicial. Activitat de presentacio del grup i diagnostic
de les necessitats informatives.
e Exposicié de continguts. Explicacié dels continguts teorics de la formacio
amb contextualitzacio de casos practics.
* Resoluci6 de dubtes en I'ambit d'ocupacio.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Cicles Formatius de Formacio
Professional.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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Estas buscant la teva
primera feina?

A PARTIR DELS 16 ANYS JA ES TE L'EDAT PER TREBALLAR | COMENCEN A
SORTIR LES PRIMERES FEINES. AMB AQUESTA XERRADA INFORMA A
L'ALUMNAT SOBRE ELS DIFERENTS PASSOS A TENIR EN COMPTE PER
ENTRAR AL MON LABORAL. S'EXPLIQUEN LES CARACTERISTIQUES DEL
MERCAT LABORAL, QUINS CANALS DE RECERCA DE FEINA EXISTEIXEN |

ES FA UN ACOMPANYAMENT EN LA PLANIFICACIO D'AQUESTA CERCA.

OBJECTIUS:

Conéixer la documentacio necessaria per entrar al mon laboral.

Definir I'objectiu professional i un curriculum adequat a I'objectiu.
Conscienciar de I'experiencia i de la competéncia.

Conéixer el mercat laboral.

Coneéixer els canals de recerca de feinai la planificacio d'aquesta.

Fomentar una comunicacio eficient.

Presentar la formacio ocupacional com a complement del recorregut laboral.

CONTINGUTS:

Documentacio necessaria per entrar al mon laboral, els canals per cercar feina,
professions especifiques del mercat laboral, formacions ocupacionals, etc.
L'activitat és flexible i adaptable a les diferents persones participants.

METODOLOGIA:

Dinamica de presentacio inicial. Activitat de presentaci6 del grup i diagnostic
de les necessitats informatives.

Exposicié de continguts. Explicacié dels continguts teodrics de la formacié
amb contextualitzacio de casos practics.

Resolucio de dubtes en I'ambit d'ocupacid.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Cicles Formatius de Formacio
Professional.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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Posa’'t atencio!

DINAMITZACIO D'UNA SESSIO EN SALUT MENTAL | EMOCIONAL PER L'ALUMNAT |
ES TREBALLARAN COMPETENCIES BASIQUES EMOCIONALS, COGNITIVES |
CONDUCTUALS. LA SEVA ASSISTENCIA A LA SESSIO POT PRODUIR QUE RECLAMIN
UN ACOMPANYAMENT EMOCIONAL POSTERIOR. ES DONARAN A CONEIXER ESPAIS
| RECURSOS CONFIDENCIALS | SEGURS ON PODER ADRECAR-SE.

OBJECTIUS:
e Aproximar alsiles joves el concepte de salut mental en clau de benestar.
e Trencar amb I'estigma associat a la salut mental i emocional.
e Promoure la capacitat d'identificacio de simptomes per tal de prevenir i
detectar trastorns mentals.
e Ferlatentles propies estrategies d'afrontacié i autocura de la salut mental.
e Facilitar la xarxa de recursos de salut mental per adolescents.

CONTINGUTS:
* Que és la salut mental? Introduccio del concepte de salut mental (OMS).
e Estigmaimites.
* Que entenem per benestar emocional?
e Gestié emocional: principals habilitats d'afrontament.
e Aspectes facilitadors per a l'autocura de la salut mental.
* Acompanyament entre iguals.
e Xarxa de recursos de salut mental per adolescents d'ambit comarcal i
autonomic.

METODOLOGIA:

Per mitja de la participacio dels alumnes, promovent la reflexié i I'exposicio dels
seus propis coneixements sobre salut mental, 'educador/a exposara els diversos
conceptes. Es fara Us de dinamiques per promoure la participacié de tot el grup i
en base les aportacions dels alumnes es desenvolupara el tema. Se'ls mostrara
les estratégies de les quals disposen i se'ls hi aproximara la xarxa de recursos
existents.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Batxillerat i Cicles Formatius.
Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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EDUCACIO VIARIA
Game Over

LA FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN, AMB LA COL-LABORACIO DEL SERVEI
CATALA DE TRANSIT, HA DISSENYAT EL PROGRAMA "GAME OVER",
DESTINAT A ADOLESCENTS | JOVES, PER A LA PREVENCIO D'ACCIDENTS |
LES SEVES CONSEQUENCIES EN EL SISTEMA NERVIOS CENTRAL (SNC).

OBJECTIUS:

* Sensibilitzar i educar sobre la naturalesa i el funcionament del SNC i sobre les
consequencies irreversibles que pot tenir qualsevol traumatisme que el lesioni.

e Conscienciar els/les joves dels perills associats a determinades conductes
imprudents a la carretera i en la practica d’activitats de lleure.

e Despertar l'interés per la prevencio d'accidents i promoure actituds de precaucio i
de responsabilitat social.

e Donar a coneixer la situacié de les persones afectades per discapacitats fisiques
motrius i les possibilitats que tenen de desenvolupar un paper actiu en la societat.

CONTINGUTS:

L'increment de la incidencia de traumatismes cranioencefalics i lesions medul-lars
traumatiques entre la poblacié jove, a causa principalment d’accidents de transit i
d’accidents ocorreguts durant la practica esportiva i d’activitats de lleure, fa necessari
el desenvolupament de programes de prevencio que difonguin aguesta problematica i
estimulin actituds de precaucié entre la poblacié de major risc.

METODOLOGIA:

Les sessions consisteixen en una xerrada/debat amb projecci0 de material
audiovisual, presentada i coordinada per una persona jove afectada de lesi6 medullar.
En acabar es distribueixen unes polseres. Els professors presents a la sessio poden, si
ho desitgen, intervenir en el debat per tal d'aconseguir que els alumnes obtinguin la
rendibilitat més gran cultural, pedagogica i vivencial possible.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Batxillerat i Cicles Formatius.
Durada: 1 h.

Material: Es necessari disposar d’un espai accessible per realitzar I'activitat i facilitar
I'aparcament del vehicle del monitor/a. També cal un ordinador amb cand.

*IMPORTANT: es demana organitzar el cicle de xerrades dins d'un mateix dia per
evitar un nombre elevat de desplacaments dels monitors/es i agrupar els grups
classe, en la mesura del possible, amb un maxim de 60 persones per taller.
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Treball i practiques a l’estranger

INFORMACIO SOBRE LES DIFERENTS OPORTUNITATS PER TREBALLAR | FER PRACTIQUES A
L'ESTRANGER.

OBJECTIUS:
o Donar a conéixer I'assessoria de mobilitat internacional.
» Fomentar la participacio activa dels i de les joves en el procés previ a marxar a
I'estranger.
e Introduir als i a les joves en les diferents oportunitats que tenen al seu abast
per tal que sapiguen per on comencar la seva recerca.
» Reflexionar sobre qué cal tenir en compte abans de marxar a I'estranger.

CONTINGUTS:

Aquests tallers tenen la intencionalitat de donar a coneixer quines sén les
oportunitats de treballar i/o fer practiques a I'estranger, tant de curta durada com
de llarga durada, fent una reflexié inicial i final de qué s’ha de tenir en compte
abans de marxar a I'estranger i sobre per qué marxem o volem marxar.

METODOLOGIA:

Les sessions es duen a terme a través d’'una presentacioé de Prezi on s’expliquen
breument quines son les possibles i més comunes oportunitats de treball i
practiques, i mitjancant un joc els i les joves podran comprovar els coneixements
adquirits. També es convida a un/a jove del municipi que hagi treballat o fet
practiques a l'estranger perqué expliqui el seu testimoni.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Batxillerat i Cicles Formatius.
Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.
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Comunicacio i Cercle de dialeg.
Posem en practica el cercle...
que vols compartir?

TALLER DE COMUNICACIO QUEFACILITA L'INTERCANVI D’IDEES, OPINIONS,
EMOCIONS, PERSPECTIVES, VIVENCIES | EXPECTATIVES, MITJANCANT

% L’APLICACIO DELA TECNICA DELS CERCLES RESTAURATIUS.

OBJECTIUS:

e Millorar la comunicacié entre les persones des d’'una optica de respecte,
inclusivaiintegradora.

e Potenciar el valor de la convivencia a les aules i les relacions saludables dins i
forade 'ambit escolar.

e Motivar un procés de reflexiéo sobre el valor de I'escolta, de compartir i de
comprendre al'altre.

e Enfortir els vincles de convivéncia per prevenir i gestionar positivament
possiblesconflictes.

CONTINGUTS:

Dinamiques de cercles per facilitar I'expressié i la comprensié i la comprensio
d’idees i de punts de vista de cada persona. Posada en practica dels cercles.
Participacio inclusiva per potenciar el protagonisme i I'expressié de les vivéncies
i opinions de tots/es.

METODOLOGIA:

Metode d’aprenentatge interactiu i integrador en el que participen totes les
persones i poden expressari compartir allo que creuen convenient en un marc
d’escolta, de respecte i de comprensio de la diversitat d’idees, d’opinions i
d’emocions.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Batxillerat i Cicles Formatius.
Durada: 2 h.

Material: Espai que disposi de cadires i que es puguin moure per fer la forma
d'un cercle.
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Com implementar un
Servei de Mediacio entre iguals

TALLER PER ACOMPANYAR | GUIAR EN EL PROCES DE CREACIO D’UN SERVEI
DE MEDIACIO ENTRE IGUALS PER TAL DE GESTIONAR PACIFICAMENT
LES CONTROVERSIES QUE SURGEIXEN ALS CENTRES EDUCATIUS.

OBJECTIUS:

e Acompanyar en el procés de creacié d'un Servei de Mediacié entre iguals,
donant les eines i la formacio adequada.

e Motivar un procés de reflexié sobre el valor de I'escolta, de compartir i de
comprendre al'altre, descobrint les bases de la mediacio6.

e Potenciar el valor de la convivencia a les aules i les relacions saludables dins i
forade I'ambit escolar.

¢ Que els alumnes abordin les controversies que sorgeixen en el si dels centres
educatius.

CONTINGUTS:

Entendre el valor de la mediacio, compartint técniques i habilitats mediadores.
Coneixer les seves bases teorigues i practiques per saber com aplicar-la en el
nostre dia a dia als centres educatius.

Coneixer el procés de mediacio.

Eines de la comunicaci6 no violenta (Rosenberg).

METODOLOGIA:

Metode d’aprenentatge interactiu i integrador en el que participen activament
les persones assistents. Dinamiques de grup. Utilitzacié d’imatges i d’'una
presentacié que permet visualitzar i entendre les técniques de mediacio.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Batxillerat i Cicles Formatius.
Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.
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Préstec Joc de taula “El Llindar”

“EL LLINDAR” ES UNA ACTIVITAT LUDIFICADA, CREADA PER LA CATEDRA UNESCO
D’HABITATGE DE LA UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI, PER A CONSCIENCIAR SOBRE
LA PROBLEMATICA SOCIAL DE L’'HABITATGE | EL SENSELLARISME. L’OBJECTIU ES
QUE ELS PARTICIPANTS CONEGUIN LA PROBLEMATICA DE L’HABITATGE, DE LES
PERSONES SENSELLAR O EN RISC DESER-HO.

OBJECTIUS:

L’objectiu principal és que, una vegada acabada l'activitat, es pugui generar un
debat actiu i una reflexié sobre les problematiques i les seves possibles solucions.
La idea és que els participants treguin les seves propies conclusions ajudades per
I'experiéncia personal i les dades que aniran incorporant durant la dinamica del
joc.

CONTINGUTS:
Habitatge i economia, habilitats personals, assumpci6 de rols socials.

METODOLOGIA:

Dinamica gamificada. Préstec de joc de taula. A la capsa del LLINDAR hi trobareu
tots els materials necessaris per al correcte funcionament de la sessié de joc.
També hi trobareu una guia en format paper que us donara totes les eines per a
fer funcionar la simulacié, generar activitats de reflexié i coneixer més sobre la
tematica.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Batxillerat i Cicles Formatius.

Durada: 1h 0 1 30h.

Grup: Entre 10i 30 joves.

Material: Joc de taula. Es necessaria preparacio previa i coneixement dels materials

del joc. Per aquesta preparacio és pot rebre orientacio via telefon o telematica per
part de I'equip del Servei Comarcal d’Habitatge.
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CINEFORUM

MATINAL DE CINEMA AMB LA PROJECCIO D’UNA PEL-LICULA DE FICCIO
RELACIONADA AMB LA TEMATICA DE L’HABITATGE.

OBJECTIUS:

« Oferir un espai de reflexié entorn I'habitatge com a necessitat i dret de totes
les persones, i com a element fonamental en els processos vitals, creixement
de les persones i en I'emancipaci6 dels joves.

e Proporcionar bases per aprofundir a aquells docents que vulguin treballar
tematiques relacionades amb I'ambit de I'habitatge, les seves implicacions
economiques, socials i juridiques; en general, sobre el paper de I'habitatge
com un element central en el benestar, aspiracions i necessitats de les
persones i dels joves en particular.

» Facilitar recursos, materials i activitats complementaries als docents per al
desenvolupament d’activitats posteriors, aixi com un joc de taula-rol amb
relacio a I’lhabitatge.

e Donar a conéixer l'assessoria jove d'habitatge. Assessoria Habitatge Jove —
Joventut Alt Penedés (dinamo.cat).

CONTINGUTS:
Reflexions i analisi de I'habitatge com una necessitat basica de totes les
persones, les dificultats d’accés, implicacions socials i economiques.

METODOLOGIA:

Matinal de cineforum centrat en la projeccio d’una pellicula relacionada amb
'ambit de [I'habitatge. L’activitat s’iniciara amb petita presentacié sobre
I'emancipacio juvenil i I'habitatge i la necessitat coneixer aquesta tematica. A
continuacio es fara la projeccié de la pelliculai en finalitzar es proposara un espai
de preguntes i debat sobre el contingut d’aquesta.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants d’ESO, de Batxillerat i Cicles Formatius.
Durada: 2 30 h. Inclou presentacio préevia, projeccio (1 45 h) i espai de debat.

Lloc de l'activitat: Cine Kubrick, Vilafranca.

Data: Dimecres 08/10/2025 entre 10112 30

Places limitades: 300

Entitat collaboradora: CineClub Vilafranca i organitzat pel Servei Comarcal
d’Habitatge de I'Alt Penedes.

Aquesta activitat s’emmarca dins de la 2a edici6 del Programa Octubre i Habitatge
amb motiu de la celebracié del Dia Mundial de I'Habitat i octubre Urba de Nacions
Unides.
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| SOLIDARIA

Aproximacio al model
cooperatiu

LA FORMACIO VOL FER PROXIM UN MODEL ECONOMIC | SOCIAL QUE SITUA A LES PERSONES
| AL SEU ENTORN AL CENTRE DE LA SEVA ACCIO. CONEIXER QUE ES L’ECONOMIA SOCIAL,
QUESON LES COOPERATIVES | LES SEVES PRINCIPALS CARACTERISTIQUES.

OBJECTIUS:
o Coneixer el model cooperatiu.
o Treballar els principis i 'organitzacio del cooperativisme.
» Reflexionar vers el model economic i social.

CONTINGUTS:
e Treballar en qué consisteix una empresa amb la forma juridica de
Cooperativa.
e Que ésI'Economia Social i Solidaria.
» Principis del model cooperatiu i 'organitzacié d’aquest tipus d’empreses.

METODOLOGIA:

Explicacio dels conceptes basics del model economic i social i aproximacié dels
models cooperatius a través de suports audiovisuals i d'exemples de casos reals
de la zona.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Cicles Formatius i Programes de
Formacid i Insercio.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.
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Consum conscient

EL CONSUM ES UN EXERCICI DE PODER QUE TOTES LES PERSONES TENIM AL NOSTRE ABAST. AMB
AQUESTA FORMACIO ES REALITZA UNA APROXIMACIO AL CONCEPTE DE CONSUM CRITIC O CONSCIENT.

OBJECTIUS:
» Reflexionar entorn el tipus de consum que hi ha a la societat.
e Apropar al'alumnat el concepte de consum critic i conscient.
e Mostrar altres formes de consum viables i no generalitzades.

CONTINGUTS:
e Introduccid6 al concepte de solidaritat.
» Aproximacio a I'economia social i solidaria.
e Presentacio de les tres claus principals del consum conscient i alternatives de
consum.

METODOLOGIA:
Explicacio del concepte de solidaritat i aproximacio de maneres de consumir
conscientment amb exemples reals. Amb el suport d'audiovisuals.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Cicles Formatius i Programes de
Formacid i Insercio.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.
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Taller dEconomia Social 1 Solidaria
(ESS), Creativitati Innovacio

LA FORMACIO APROPA ELS CONCEPTES D’INNOVACIO | CREATIVITAT DES DE LA
PERSPECTIVA DE L’ESS. TAMBE COMPARTEIX LES CARACTERISTIQUES DE FER ECONOMIA | DE
FER EMPRESA QUE TE AQUESTA ECONOMIA TRANSFORMADORA.

OBJECTIUS:
e Explicar qué és I'ESS i com entén aquesta la creativitat i la innovacio.
e Mostrar com desenvolupar projectes des d’'una perspectiva creativa.
o Treballar elements del pensament creatiu i aspectes necessaris per ainnovatr.
o Compartir diferents recursos que ajuden a treballar de manera innovadora i
creativa.

CONTINGUTS:
 Introducci6 al concepte d’ESS.
» Introduccid als conceptes creativitat i innovacio.
» Elements que ajuden a treballar de manera creativa.
o Presentacio de diferents recursos per a treballar de manera creativa.

METODOLOGIA:

Aproximacié als conceptes d'ESS, de creativitat i innovacié. Després de
contextualitzar explicant que és un Ateneu Cooperatiu i I'ESS, es treballen
aspectes del pensament creatiu. Seguidament, hi ha un punt sobre qué cal per a
innovar. Per acabar es presenten una serie de recursos i materials que ajuden a
treballar de manera creativa i innovadora. Es fa a través de suports audiovisuals i
d'exemples de casos reals de la zona.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de Cicles Formatius i Programes de
Formacio i Insercio.

Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so, projector i pissarra amb guixos o
retoladors.
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SALUT

a gestio de les adolescencies

AQUESTA XERRADA TECOM A OBJECTIU, A PARTIR D'UNA DINAMICA PARTICIPATIVA | DEDEBAT,
REFLEXIONAR SOBRELES NOVES EMOCIONS, SENSACIONS | DESITJOS QUE VIUEN LES FAMILIES EN
UN MOMENT TAN IMPORTANT COM L’INICI DE L’ADOLESCENCIA. PRETEN CONEIXER ELS CANVIS
EN LES RELACIONS FAMILIARS | ELS CONFLICTES QUE SEN DERIVEN. ALHORA FACILITA UN
APROPAMENT A LA REALITAT JUVENIL | UN MILLOR CONEIXEMENT DELS ESPAIS D’IDENTITAT |
RELACIO, AIXi COM SOBRE ELS RISCOS EXISTENTS | COM PER MITJA DE LA NOSTRA ACTITUD,
ESTIMUL O COMPRENSIO PODEM APORTAR RESPOSTA.

OBJECTIUS:
Dotar els pares i les mares d’eines per realitzar un bon acompanyament educatiu
ales adolescencies, mitjancant la creacio d’espais de debat i reflexio.

CONTINGUTS:
» L’adolescéncia: caracteristiques d’aquesta etapa de vida.
o Parentalitat, gesti6 de limits i vincle.
» Promocié de la qualitat de les relacions familiars.
e Educaci6 per alaresponsabilitat en el consum de pantalles i substancies.
o Afavoriment del pensament critic.
o Gestio de les primeres sortides nocturnes: qué fer i qué no fer.
e Recursos on adrecar-se.

METODOLOGIA:
Exposicio6 dels continguts i dinamica participativa i de debat.

PERSONES DESTINATARIES: Mares i pares d’alumnes de Secundaria, Batxillerat i
Cicles Formatius.

Durada: 1.30-2 h.

cfccl

b che dhrogrns. s ol penadis

Material: Ordinador amb accés a Interneti so i projector. J
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Adolescencies: acasa també
parlem sobre drogues

LA RELACIO DE PARES, MARES | ADOLESCENTS ES UNA RELACIO AFECTIVA | EDUCATIVA. CREIEM QUE CAL
ABORDAR EL TEMA DE LES DROGUES EMMARCAT DINS D’UNA PERSPECTIVA GLOBAL D’EDUCACIO:
TRANSMISSIO DE VALORS, NORMES | PRINCIPIS, PERO TAMBE, ACTITUDS D’AUTOCONFIANCA | DE
CAPACITAT CRITICA PER APRENDRE A DECIDIR. LA NOSTRA TASCA PASSA PER LA COMUNICACIO, LA
CONFIANGA | LA DISPOSICIO PER ACOMPANYAR-LOS A ASSOLIR AUTONOMIA | RESPONSABILITAT.

OBJECTIUS:

Dotar als pares i a les mares de millors eines per realitzar un bon abordatge
educatiu per prevenir el consum problematic de drogues per part dels seus
fills/filles.

CONTINGUTS:
» L’adolescéncia: caracteristiques d’aquesta etapa de vida.
» Lesdrogues. Saber que: substancies properes, tipus de consum.
o Educacié per ala responsabilitat, prevencié sobre drogues.
o Afavoriment del pensament critic. Com parlar sobre drogues.
e Com podem actuar davant un possible consum? Que fer i que no fer.
e Recursos on adrecar-se.

METODOLOGIA:
Exposicio dels continguts i dinamica participativa i de debat.

PERSONES DESTINATARIES: Mares i pares d’alumnes de Secundaria, Batxillerat i
Cicles Formatius.

Durada: 1.30-2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so i projector.

cfecle
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Adolescencies: usos responsables

de pantalles

AQUEST ES UN TALLER FAMILIAR DE PROMOCIO DELS BONS USOS DELES TRIC | PREVENCIO DELES ADDICCIONS
MITJANCANT L’ENTRENAMENT D’HABILITATS EDUCATIVES EN MARES | PARES: COMUNICACIO, NORMES, LIMITS |
POSICIO FAMILIAR DAVANT L’US DELES TRIC. ALGUNS DELS PRINCIPALS FACTORS DERISC | DEPROTECCIO PER A
L’US PROBLEMATIC DE LES PANTALLES | ALTRES CONDUCTES DE RISC EN L’ADOLESCENCIA ES TROBEN EN
L’ENTORN FAMILIAR. PER AQUEST MOTIU, EL TALLER SE CENTRA A ENFORTIR EL VINCLE FAMILIAR MILLORANT LES
COMPETENCIES EDUCATIVES DELES FAMILIES.

OBJECTIUS:

Modificar els factors de risc i els factors de protecciéo mitjancant 'augment dels
coneixements sobre les TRIC per part de les families, la millora de les seves
habilitats educatives i la clarificacio de la posicio familiar en relacié amb el seu Us.

CONTINGUTS:

Comunicacio familiar.

Normes i limits.

Posici6 familiar en relacié amb I'is de les TRIC.

Usos saludables i problematics de les pantalles i les aplicacions.
Factors de risc i factors de proteccio.

Estrategies d'intervencio.

Com fomentar I'is moderat i responsable.

METODOLOGIA:
Exposicio6 dels continguts i dinamica participativa i de debat.

PERSONES DESTINATARIES: Mares i pares d’alumnes de Secundaria, Batxillerat i
Cicles Formatius.

Durada; 1.30-2 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i so i projector.

cfecte d
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______SEXUALITAT S S HEREIEEEs

OBJECTIUS:
o Crear un espai per poder parlar de sexualitat amb altres families.
o Coneixer el paper de I'educacio afectiva i sexual en el desenvolupament d'una
persona.
o Compartir i donar estratégies per afrontar la dimensioé de la sexualitat i els
neguits que genera.

CONTINGUTS:
o Educaci6 afectivaisexual. Que és?
Com es transmet a casa?
El paper de les families.
Estrategiesi altres recursos per abordar la sexualitat amb petits i joves.
Dubtes i preguntes meés frequents dels i les joves al voltant de la sexualitat.

METODOLOGIA:
Exposicio dels continguts i dinamica participativa i de debat.

PERSONES DESTINATARIES: Mares i pares d’alumnes de Secundaria, Batxillerat i
Cicles Formatius.

Durada: 2 h.

Material: Ordinador amb accés a Interneti so i projector.
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ORIENTACIO ACADEMICA '

Després de 'ESO, que?

LA TRIA DELS ESTUDIS ES UNA DECISIO IMPORTANT I, DE VEGADES, DIFICIL.
AMB AQUESTA XERRADA INFORMEM A LES PERSONES JOVES SOBRE ELS
DIFERENTS ITINERARIS POSSIBLES UN COP FINALITZADA L’ESO. EXPLIQUEM LES
PARTICULARITATS DE CADASCUN DELS ENSENYAMENTS A QUE ES POT ACCEDIR
UN COP FINALITZADA L’EDUCACIO OBLIGATORIA | FEM UN ACOMPANYAMENT
EN LA PRESA DE DECISIONS.

OBJECTIUS:
e Familiaritzar-se amb el sistema educatiu de Catalunya.
e Coneéixer les opcions que proporciona el sistema educatiu.
e Facilitar eines per a la presa de decisions sobre el propi itinerari academic.
e Presentar I'educacio no formal com a suport del recorregut academic formal.

CONTINGUTS:

Opcions i itineraris del sistema educatiu, coneixement d’'un/a mateix/a, presa de
decisions, etc. Les propostes educatives son flexibles i adaptables a les diferents
persones participants.

METODOLOGIA:
e Dinamica de presentacio inicial. Activitat de presentacio del grup i diagnostic
de les necessitats informatives.
e Exposicio de continguts. Explicacido dels continguts teorics de la formacio
amb contextualitzacio de casos practics.
» Resolucio de dubtes.

PERSONES DESTINATARIES: Families d'estudiants de 4t d'ESO.
Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.



oficinadove
i

Després de Batxillerat, que?

AMB AQUESTA XERRADA INFORMEM A LES PERSONES JOVES SOBRE ELS DIFERENTS
ITINERARIS POSSIBLES UN COP FINALITZATS ELS ESTUDIS POSTOBLIGATORIS
(BATXILLERAT). EXPLIQUEM LES PARTICULARITATS DE CADASCUN DELS ENSENYAMENTS
A QUE ES POT ACCEDIR | FEM UN ACOMPANYAMENT EN LA PRESA DE DECISIONS.

OBJECTIUS:

Familiaritzar-se amb el sistema educatiu de Catalunya.

Coneéixer les opcions que proporciona el sistema educatiu.

Facilitar eines per a la presa de decisions sobre el propi itinerari académic.
Presentar I'educacié no formal com a suport del recorregut académic formal.

CONTINGUTS:

Opcions i itineraris del sistema educatiu, coneixement d’'un/a mateix/a, presa de
decisions, etc. Les propostes educatives son flexibles i adaptables a les diferents
persones participants.

METODOLOGIA:
e Dinamica de presentacio inicial. Activitat de presentaci6 del grup i diagnostic
de les necessitats informatives.
e Exposicio de continguts. Explicacido dels continguts teorics de la formacio
amb contextualitzacio de casos practics.
e Resolucio de dubtes.

PERSONES DESTINATARIES: Families d'estudiants de Batxillerat.
Durada: 1 h.

Material: Ordinador amb accés a Internet i amb so, projector i pissarra amb
guixos o retoladors.
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Assessoria academica

S’OFEREIX LA DESCENTRALITZACIO DEL'ASSESSORIA ACADEMICA
DELA OFICINA JOVEDEL’ALT PENEDES ALS INSTITUTS D’EDUCACIO SECUNDARIA.

OBJECTIUS:
¢ Informar, orientar i acompanyar en el procés d’escollir els estudis académics i
professionals.
o Oferir una atencio descentralitzada i personalitzada als/les estudiants.
¢ Desenvolupar un acompanyament continuat i individualitzat en la construccio
de I'itinerari formatiu i professional de les persones joves.

CONTINGUTS:

e Formacidé reglada: Batxillerat, Formacié Professional, proves d’acceés,
preinscripcions, etc.

o Professional Basica (PFI), estudis universitaris, estudis de Musica, Dansa, Art

e Dramatic, Disseny i Conservacio, formacio per a adults.

e Formacio ocupacional: cursos del Servei d’Ocupacio de Catalunya, programes
formatius per a joves, Sistema de Garantia Juvenil.

e Idiomes.

e Bequesi ajuts per a estudis postobligatoris (universitaris i no universitaris).

METODOLOGIA:

Assessorament individual per a persones joves que vulguin informacio, orientacio
i acompanyament en el procés de la tria dels seus estudis. Format presencial o en
linia i telefonic.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 2n cicle d’ESO, Batxillerat, Cicles
Formatius (CFGM i CFGS) i per a les seves families.

Durada: Entre mitja horai tres quarts. L’assessora academica pot desplacar-se a
l'institut si hi ha un minim de 4 persones confirmades.

Material: Cal disposar d’'un espai adequat per a la realitzaci6 de les assessories de
forma individualitzada i tenir accés a un ordinador amb connexio a Internet.

o1
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Assesoria de suportal’'ocupacio juvenil

S’OFEREIX EL SERVEI D’ASSESSORIA LABORAL DINS DEL MARC DEL PROGRAMA SUPORT

A L’OCUPACIO JUVENIL DEL SERVEI D’OCUPACIO DE CATALUNYA.

OBJECTIUS

Informar, orientar i acompanyar les persones joves en la definicié del seu
itinerari professional i en el procés de recerca de feina.

Oferir informaci6 als i les joves sobre els recursos de la comarca relacionats
amb la formacié i el treball.

Desenvolupar un acompanyament continuat i individualitzat per facilitar la
insercio laboral i la presa de decisions professionals.

CONTINGUTS:

Recursos per a larecerca de feina: CV, cartes de presentacio, portals de feina,
processos de seleccid.

Coneixement del mercat laboral: sectors amb més demanda, ocupacions
emergents, perfils professionals més buscats.

Programes i serveis d’ocupacio per a joves: Garantia Juvenil, programes del
SOC, practiques formatives, contractes per a la formacio i 'aprenentatge.
Competéncies i habilitats per a I'ocupabilitat: entrevista de feina, habilitats
comunicatives, treball en equip, gestié emocional.

Informacié sobre cursos de formacié ocupacional i altres recursos formatius
amb sortides professionals.

METODOLOGIA:

Assessorament individualitzat per a joves que necessitin orientacio i suport en el
seu procés d'inserci6 laboral i definicio del projecte professional.

L'atenci6 es pot realitzar de forma presencial al Consell Comarcal o bé en linia o
telefonicament, segons les necessitats i disponibilitat de la persona usuaria.

PERSONES DESTINATARIES: Persones de 16 a 29 anys desocupades, inscrites al
SOC com a demandants d’ocupacio i a la Garantia Juvenil. Han de residir en algun
municipi de la comarca.

Durada: Entre mitja horaiuna hora. Les tutories es realitzen al Consell Comarcal o
de manera telematica, per trucada, videotrucada o missatges de WhatsApp.

Material: Cal disposar d’un espai adequat per a la realitzacié de les assessories de
formaindividualitzada i tenir accés a un ordinador amb connexio a Internet.
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Assessoria de mobilitat internacional

S’OFEREIX LA DESCENTRALITZACIO DEL'ASSESSORIA DEMOBILITAT INTERNACIONAL
DELA OFICINA JOVEDEL’ALT PENEDES ALS INSTITUTS D’EDUCACIO SECUNDARIA.

OBJECTIUS:
¢ Informar, orientar i acompanyar de forma individualitzada i descentralitzada
en I'ambit de la Mobilitat Internacional.
e Desenvolupar un itinerari personal en temes de Mobilitat Internacional:
resoluci6 de dubtesiinquietuds amb les persones joves i les seves families.

CONTINGUTS:

e Formacio academica a I'estranger. Formacio Professional, Batxillerat, graus,
postgraus, masters, convalidacions d’estudis, sistemes educatius europeus,
etc.

e Treballar a l'estranger: feina no qualificada temporal, feina qualificada
relacionada amb els estudis, beques de practiques o d’investigacio, recerca
per sectors de feina.

e Fer un voluntariat a I'estranger: voluntariats de curta durada, voluntariats de
llarga durada i intercanvis juvenils.

e Aprendre i practicar idiomes: cursos d’idiomes i tandems linguistics.

e Turisme alternatiu: altres maneres de viatjar per coneixer cultures diverses.

e Tramitacid de carnets internacionals: d’estudiant, d’alberguista i de
professor/a.

METODOLOGIA:

Assessorament individual per a persones joves que vulguin configurar el seu
projecte de sortida a I'estranger, sigui per estudis, feina, voluntariat, vacances o
una combinacio6 d’aquests factors.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 2n cicle d’ESO, Batxillerat, Cicles
Formatius (CFGM i CFGS) i per ales seves families.

Durada: Entre mitja hora i tres quarts. L’assessora es desplaca a l'institut. Cal un
minim de 4 persones confirmades.

Material: Cal disposar d’'un espai adequat per la realitzacid de les assessories de
forma individualitzada i accés a un ordinador amb connexi6 a Internet.
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Assessoria emocional D-OIDES

S’OFEREIX LA DESCENTRALITZACIO DEL'ASSESSORIA DEBENESTAR EMOCIONAL D-OIDES
DELA OFICINA JOVEDEL’ALT PENEDES ALS INSTITUTS D’EDUCACIO SECUNDARIA.

OBJECTIUS:

o Oferir un servei personalitzat, confidencial i gratuit d’assessoria de salut
posant especial émfasi en 'acompanyament emocional de l'alumnat i les
seves families.

e Proporcionar un espai de suport i acompanyament als professionals dels
centres educatius de secundaria per tal de poder fomentar el benestar
emocional a 'alumnat.

CONTINGUTS:
e Salut mental i emocional.
o Conflictes i preocupacions personals.
» Relacions de parella, amistat i familiars.
e Autoestimaiimatge personal.
e Conductes no saludables i d'addiccio.
» Habilitats socials.
» Reptes de lavida diaria.

METODOLOGIA:

Assessorament i acompanyament individual per a les persones joves, a partir de
dotze anys i fins als dinou, en I'ambit de la salut mental i emocional, a través d'un
espai d'expressio lliure i confidencial dins el centre educatiu.

PERSONES DESTINATARIES: Estudiants de 2n cicle d’ESO, Batxillerat, Cicles
Formatius (CFGM i CFGS) i families.

Durada: Entre mitja hora i tres quarts. L’assessora es desplacga a l'institut. Cal un
minim de 4 persones confirmades.

Material: Cal disposar d’'un espai adequat per la realitzacié de les assessories de
forma individualitzada i accés a un ordinador amb connexio a Internet.
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El projecte PIDCES és un programa de descentralitzacio de la informacio i
dinamitzacio als centres d’educacio secundaria en el marc de les politiques de
Joventut de Catalunya i la Xarxa Nacional d’Emancipaci6 Juvenil. El treball de
suport als Instituts ha de facilitar que les persones joves que estudien als
instituts de la comarca tinguin la possibilitat de conéixer els serveis i recursos
de que disposen, tant al seu municipi com a la comarca, en materia de
Joventut. El projecte es podra desenvolupar de dues maneres:

1.Suport als PIDCES que ja funcionen. A la comarca de I'Alt Penedeés
existeixen, des de fa anys, PIDCES en alguns Instituts, desenvolupats en
['ambit municipal. Des de I'Oficina Jove volem donar suport a aquestes
iniciatives mitjancant I’enviament de documentacio i material informatiu
sobre les activitats, els serveis i els equipaments juvenils dels municipis de
la comarca: activitats per a joves, xerrades, tallers, aules d’estudi,
equipaments juvenils, etc.

2.Creaci6 de PIDCES als Instituts que no en tenen. El servei es gestionara
directament per personal de I'Oficina Jove de I'Alt Penedes.

OBJECTIUS:

e Fer arribar informacio als i a les joves sobre diferents ambits de la seva vida amb
I'objectiu de treballar per la igualtat d’oportunitats i la cohesié social a través de la
informacid i la dinamitzacio.

e Promoure I'emancipacio i 'empoderament de les persones joves de I'Alt Penedés.

e Facilitar i potenciar l'apropament entre els centres densenyament i els
equipaments juvenils dels municipis mitjancant la coordinacioé d’activitats conjuntes
i complementaries.

e Fomentar I'adquisicié d’habits consultius i participatius entre els i les joves dins de
I'ambit més proper i durant tot el procés de formacioé i desenvolupament personal.

CONTINGUTS:
Informacié general de temes d'interes juvenil i difusié dels serveis, de les activitats i
dels equipaments juvenils dels municipis de I'Alt Penedes.

METODOLOGIA:
La metodologia és la propia de la informacio juvenil. Les prioritats a desenvolupar
s’estableixen en coordinacié amb el servei jove municipal i I'institut.

PERSONES DESTINATARIES: Persones joves que estudien als centres d'educacio
secundaria de I'Alt Penedes.

DURADA: Periodicitat (setmanal, quinzenal, etc.) a establir amb cada centre, al llarg de
tot el curs escolar.
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' Oficina Jove de I’Alt Penedés
C/d’Hermenegild Clascar, 1-3
08720 Vilafranca del Penedes

www.dinamo.cat
dinamo@ccapenedes.cat

93 890 00 00 ext. 440

620 38 65 42 (OJ Alt Penedes)
629 847 825 (D-OIDES)

@606 ¢

@dinamoaltpenedés



